
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

はじめて・りょうり ごはん（E ｶ） 

いまい まみ／ぶん，かどかわ ようこ／え 

福音館
ふくいんかん

書店
しょてん

             

 ごはんがあればすぐにできる、料理
りょうり

をはじめて 

みるのにぴったりな絵本
え ほ ん

です。ごはんをおさらに 

よそっておみそをのっけたり、ごましおをませこんだり、火
ひ

も

刃物
は も の

もつかわないからあんしんしてつくることができます。 

 料理
りょうり

ができあがるまでの音
おと

にもちゅうもくしてみてくださ

い。 

ごはんごはん（E ｳ） 

視覚
し か く

デザイン研究所
けんきゅうじょ

／さく，内山
うちやま

 悠子
ゆ う こ

／え 

視覚
し か く

デザイン研究所
けんきゅうじょ

  

  おわんにもったおいしいごはんは何
なに

ごはん？しわしわいっぱ

い、うめごはん。ねばねばのびるなっとうごはん。ほろほろお

にくがあまからい、とりそぼろごはん。 

  ページを上にめくると、おいしそうなごはんがもっと大
おお

きく

なっちゃう楽
たの

しい絵本
え ほ ん

です。 

あさごはんのたね（E ｺ） 

小林
こばやし

 由
ゆ

季
き

／作
さく

・絵
え

 ニジノ絵
え

本屋
ほ ん や

 

ひなたくんと 妹
いもうと

のそらちゃんは、畑
はたけ

やたん 

 ぼに実
みの

る食
た

べものがどのように育つのかを、畑
はたけ

 

 のようせいにあんないしてもらいながら学
まな

んでいきます。 

  おひさまに照
て

らされるひろい土地
と ち

で、みんなはどんな食
た

べもの 

を育
そだ

ててみたいですか。ゆたかな自然
し ぜ ん

を感
かん

じられる絵本
え ほ ん

です。 

 巻末
かんまつ

にはおいしそうなおにぎりのイラスト付
つ

き。 

ごはんはおいしい（E ｽ） 

ぱく きょんみ／文
ぶん

，鈴木
す ず き

 理
り

策
さく

／写真
しゃしん

 福音館
ふくいんかん

書店
しょてん

 

   おばあちゃんがおいしいごはんのおはなしを 

「わたし」に聞
き

かせてくれる写真
しゃしん

絵本
え ほ ん

。ごはん 

みたいなまっしろいもくもく雲
くも

の下
した

、たんぼで 

はあかちゃんいねをうえて、雨
あめ

をいっぱいあび 

たあかちゃんいねはぐんぐんのびて、やがてこがねいろのい 

なほへと育
そだ

ちます。 

おむすびころりん（E ｻ） 

さいとう しのぶ／[作
さく

] あすなろ書房
しょぼう

 

   たんぼで育
そだ

ったお米
こめ

をにぎってつくったおにぎ 

  りに関連
かんれん

するむかしばなしです。山
やま

へたきぎをと 

りにでかけたおじいさんは、おべんとうのおにぎ 

りを、ころころとあなのなかにおとしてしまいます。あなのな 

かはねずみのすみかでした。おにぎりのお礼
れい

にねずみがくれた 

品
しな

を、となりのいじわるおじいさんもみていて…。 

ごはん（E ﾋ） 

平野
ひ ら の

 恵理子
え り こ

／作
さく

 福音館
ふくいんかん

書店
しょてん

 

 この絵本
え ほ ん

にはたくさんのごはんが出
で

てき 

ます。たきこみごはん、みんなは何
なに

をまぜ 

こみますか？同
おな

じたきこみごはんでも、中
なか

 

にいれるぐざいでいろんなあじにはやがわ 

り。ごはんは日本
に ほ ん

いがいに、がいこくのごはんもあります 

よ。みんなはどこの国
くに

のごはんを知
し

っていますか？ 

おにぎりおにぎり（E ﾅ） 

長野
な が の

 ヒデ子
こ

／作
さく

 おむすび舎
しゃ

 

   おかまでたいたごはんでおいしいおにぎりをつくりましょう。

おばあちゃんはうめぼしいれて、ぎゅっぎゅっ！おにいちゃんは

しおしゃけいれて、ぎゅっぎゅっ！わたしはかつぶしいれて、ぎ

ゅっぎゅっ！できあがったおにぎりを、たんぼでおしごとをして

いるおじいちゃんにもっていこう！ 

   ぎゅっぎゅっ！といっしょにくちずさみたくなる一冊
いっさつ

。 

た（E ﾀ） 

田島
た し ま

 征三
せいぞう

／作
さく

 佼
こう

成
せい

出版社
しゅっぱんしゃ

 

 「た」がやす、「た」ねをまく、「た」いよう。「た」か

らはじまることばでお話
はなし

が進
すす

んでいく稲作
いなさく

についての

絵本
え ほ ん

です。 

 さいしょに「た」がついて、稲作
いなさく

に関係
かんけい

することばには

何
なに

があるでしょうか？次
つぎ

のことばを想像
そうぞう

しながらページを

ひらいてみてね。 

おこめをつくるのうふののふさん（E ｽ） 

室井
む ろ い

 さと子／作
さく

 新日本
しんにほん

出版社
しゅっぱんしゃ

 

   のふさんはのうふです。のうふとは、おこめをつくる人です。 

  たうえはきんじょの人ときょうりょくして、ざっそう取
と

りは 

  いっしょに住
す

んでいるやぎのメイに手伝
て つ だ

ってもらい、たいふう 

  がきたらイネがたおれてしまわないようにいっしょうけんめ 

  いまもります。そしてしゅうかくの秋
あき

をむかえます。 

   たうえからしゅうかくまで、のうふの１年
ねん

をえがきます。 

https://www.library.pref.mie.lg.jp/winj/opac/switch-detail-iccap.do?bibid=1113778823
https://www.library.pref.mie.lg.jp/winj/opac/switch-detail-iccap.do?bibid=1113124241
https://www.library.pref.mie.lg.jp/winj/opac/switch-detail-iccap.do?bibid=1113508259
https://www.library.pref.mie.lg.jp/winj/opac/switch-detail-iccap.do?bibid=1113152386
https://www.library.pref.mie.lg.jp/winj/opac/switch-detail-iccap.do?bibid=1113273889
https://www.library.pref.mie.lg.jp/winj/opac/switch-detail-iccap.do?bibid=1110457383
https://www.library.pref.mie.lg.jp/winj/opac/switch-detail-iccap.do?bibid=1113546259
https://www.library.pref.mie.lg.jp/winj/opac/switch-detail-iccap.do?bibid=1113544001
https://www.library.pref.mie.lg.jp/winj/opac/switch-detail-iccap.do?bibid=1113500189

